<% Salvia pratensis — Der Wiesen-Salbei
Kraftig violett, wirzig duftend, wild und voller Heilkraft

Der Wiesen-Salbei ist eine stille Heldin der heimischen Flora — eine Pflanze von schlichter
Schénheit und tiefer Wirkkraft. Mit ihren leuchtend violettblauen BlUten, die in aufrechten,
kerzenartigen Scheinquirlen Uber rau behaarten Stangeln stehen, schmuckt Salvia pratensis
von Mai bis Juli sonnige Wiesen, Wegrander und naturnahe Garten.

Sein botanischer Name spricht Bande: Salvia stammt vom lateinischen salvare — ,heilen”, ,ret-
ten“ —und verweist auf die lange Tradition des Salbeis als Heilpflanze. Pratensis bedeutet ,auf
Wiesen wachsend” — und genau dort entfaltet dieser wilde Salbei seine ganze Kraft.

Im Gegensatz zu seinem mediterranen Verwandten, dem Echten Salbei (Salvia officinalis), ver-
korpert der Wiesen-Salbei ein freies, naturverbundenes Wesen — mehr Feld als Fensterbank,
mehr Wind als Wirze. Sein Duft ist herb-widirzig, seine Ausstrahlung zurickhaltend, beinahe
bescheiden —und doch tief berhrend.

W Heilende Eigenschaften:
Salvia pratensis ist mehr als eine Augenweide: Seine Blatter und BlUten enthalten atherische
Ole, Bitterstoffe und Gerbstoffe, die in der Volksmedizin genutzt wurden. Die Pflanze wirkt:

— entziindungshemmend
—zusammenziehend (adstringierend)
— mild schweifhemmend
—verdauungsférdernd

— beruhigend auf das Nervensystem



Als Tee oder Gurgellésung wurde der Wiesen-Salbei traditionell bei Halsschmerzen, Zahn-
fleischentziindungen, Magenbeschwerden oder nervoser Unruhe verwendet — sanft, aber
wirksam, wie ein Spaziergang tber eine sommerliche Wiese.

# Standort & Pflege:

Salvia pratensis liebt die Sonne. Er bevorzugt trockene bis maRig frische, ndhrstoffarme und
durchlassige Béden, gern kalkhaltig. Besonders wohl fuhlt er sich auf Magerwiesen, in Natur-
garten, Wildstaudenbeeten oder an Wegrdndern.

Er ist pflegeleicht, winterhart und kommt gut mit Trockenheit zurecht. Ein Rickschnitt nach
der ersten Blute férdert eine zweite, spatsommerliche Blite.

© Okologischer Wert:

Als Wildstaude von hoher 6kologischer Bedeutung ist der Wiesen-Salbei eine wichtige Nah-
rungsquelle fir Wildbienen, Hummeln und Schmetterlinge. Seine tiefen, kelchférmigen Bluten
sind perfekt an langrisselige Bestauber angepasst — er ist ein Magnet fir die Insektenwelt
und ein unverzichtbarer Bestandteil naturnaher Lebensrdaume.

WP Symbolik & Wesen:

Der Wiesen-Salbei steht fur innere Klarheit, Heilung und nattirliche Wirde. In seiner aufrech-
ten, doch weichen Erscheinung liegt eine stille Starke. Er erinnert uns daran, dass das Hei-
lende oft im Einfachen liegt — dort, wo wir tief atmen, mit der Erde verbunden sind und die
Zeit ein wenig langsamer flief3t.
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